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Интегральная Операционная Система

 

Для многих тысяч читателей Кен Уилбер предоставил модель, которая
фактически объясняет жизнь и вселенную. После многолетней работы по
упрощению этой модели в более краткую и доступную форму, Кен наконец
создал идеальный инструмент для того, чтобы вспыхнула революция ума и
духа — Интегральную Операционную Систему.

С этой многоуровневой "платформой для души," люди узнают, как видеть
мир с нового цельного уровня понимания и философской изощренности.

Как одну из наиболее влиятельных фигур человеческого духовного
развития, Кена Уилбера назвали "Эйнштейном в области человеческого
сознания." Для преданных поклонников и духовных искателей настал
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небывалый шанс погрузиться в обучение Уилбера, где он поясняет все
детали Интегральной Операционной системы.

Ниже представлены разделы с DVD диска, где Кен подробно рассказывает
о каждом компоненте его модели и касается наиболее часто задаваемых
вопросов о его Интегральном видении, включая вопрос, как воплотить в
жизнь эти идеи и "оживить интегральную модель".

Карта вашей осознанности (ИОС, часть 1)

Состояния на каждой стадии (ИОС, часть 2)

Стадии линий развития (ИОС, часть 3)

Только потому, что ты силён в некоторых вещах...(ИОС, часть 4)

Состояния свободны, стадии достигаются (ИОС, часть 5)

Игра мужского и женского начал (ИОС, часть 6)

Каждый ум имеет тело (ИОС, часть 7)

Почитание Я, Мы и Оно измерений (ИОС, часть 8)

Интегральное искусство и сознание (ИОС, часть 9)

Интегрирование мировых трансформационных техник (ИОС, часть 10)

Основные компоненты интегральной практики (ИОС, часть 11)

Признаки трансформации - больше слёз, больше смеха (ИОС, часть 12)

Интегральная практика Кена ( ИОС, часть 13)

Состояния, стадии и тела (ИОС, часть 14)

Две разновидности стадий (ИОС, часть 15)

Эрос и Агапэ (ИОС, часть 16)

Включаясь в общий поток AQAL (ИОС, часть 17)
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